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FORMATION MODULAIRE

Objectifs du module
ORIENTATION

Sommaire

1. Enseigner l'orientation
ades jeunes.......ccecveeeennn, 3
ObJeCtlf general 2. 7-8 ans: initiation
a l'orientation ................... 3
Etre capable de s’orienter en forét avec carte et boussole, avec 911 N q
GPS, sans boussole, et &tre en mesure d’enseigner les technigties carie ?S;bgiggjr:%ug
appropriées aux jeunes en fonction de leur groupe d’age. ot fonctionnement
d’'une boussole................... 5
Objectifs particuliers 4. 11-14 ans: initiation
au parcours en forét
Connnaitre et pouvoir expliquer a des jeunes: avec boussole................... 6
« lalecture d’une carte topographique, 5. 14ans et plus: parcours
et orientation en forét
. le principe de la rose des vents, avec boussole.................... 6
° Ia nature et Ie fonctlonnement de Ia boussole, 6. Le rald ............................... 7
. la déclinaison magnétique, Pédagogie........cccccoviuvvirennnnnn 9..
Sources et ressources........... 9..

la maniere de faire un relevé sur une carte,
la maniére de préparer une excursion a l'aide de la cart
la maniére de suivre un azimut avec et sans obstacles,
la maniére de faire le point,

le principe de fonctionnement du GPS,

I’orientation sans boussole, a I'aide du soleil, de la mon
des étoiles et de la lune.
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TEC 1406 — ORIENTATION (CARTE ET BOUSSOLE)

Contenu du module
ORIENTATION

MATIERE

1. Enseigner l'orientation a des jeunes

Le contenu de ce module se trouve principalement dans les manuels
sur I'orientation avec carte et boussole (\Bources et ressources,
page 9). L'apprentissage sera toutefois beaucoup plus facile avec
I'aide d'un spécialiste compétent (on en trouve plusieurs dans le
Mouvement scout). Aucun apprentissage réel ne peut étre effectué
sans exercices pratiques sur le terrain, particulierement en forét.

L'enseignement a des jeunes est cependant abordé tres rarement
dans les manuels. Dans le scoutisme, il faut tenir compte:

. de leur age,

. de la méthode scoute, essentiellement I'apprentissage par
I'action et en petites équipes, )

. de la pédagogie du projet (le VCPREF),

. de leur niveau de connaissances (en matiére d’orientation
naturellement).

Les moyens sont multiples, variant Ia aussi avec I'age. On retiendra

surtout:

. I'atelier technique (voir le module TEC 10R8dagogie des
techniques),

. le jeu (voir le module TEC 102&: jeu dans le scoutisneg
le module ANI 1107Grands jeux),

. I'excursion en forét,

. le raid (voir page 7).

Voici, a titre indicatif, une approche d’apprentissage par groupe
d’age. Evidemment, quel que soit I'age, il faut partir de zéro si les
jeunes n’ont jamais fait d'orientation auparavant.

2. 7-8 ans: initiation a I'orientation

Rose des vents

Premiers contacts avec la boussole

Orientation simple par reperes visibles

Situer des lieux familiers sur une carte routiére ou un plan de
ville

. Jeux d'initiation.
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FORMATION MODULAIRE

Oui, on peutinitier des enfants de sept ou huit ans a la boussole. Mais
il ne faut pas oublier que la durée de concentration et d’attention des
enfants est trés limitée. Au-dela de 10 minutes, ils risquent bien de

ne plus écouter et de ne rien apprendre. C'est pourquoi il faut pré-
senter les choses trés clairement et sans trop de détails.

Par exemple, on peut simplifier la terminologie de la boussole:

. la ligne de repére devient la petite ligne,

. la fleche de direction conserve son nom,

. I'aiguille aimantée devient l'aiguille rouge,

. la fleche d’orientation devient la maison,

. le cadran de graduation sera appelé simplement le cadran.

Pour les degrés, on se contentera des quatre points cardinaux: nord,
sud, est, ouest. Siles enfants semblent comprendre trés bien, on peut
les introduire aux degrés en dizaines (10, 20, 30, etc.).

Il est important que les enfants n'aient pas de boussole en main au
moment des explications, car ils auront tendance a jouer avec la
boussole plutdét qu’'a écouter. Pour bien montrer ce qu’'est une
boussole, il est préférable d'offrir aux enfants des boussoles identi-
ques, si possible une par deux enfants.

La fabrication d’'une boussole rudimentaire est simple et amusante.
C’est une bonne idée de bricolage efficace sur le plan pédagogique.

Jeux

Les quatre points cardinaux.On divise I'unité en quatre équipes
et on attribue a chacune le nom d’un point cardinal. Chaque équipe
prend place dans un coin de la piéce. L’animateur appelle alors deux
points, par exemple nord-sud, et les équipes qui représentent ces
points changent de place.

La chasse au trésorOn peut organiser, lors d’'une sortie, une
chasse au trésor a I'aide des quatre points cardinaux. Chaque équipe
doit effectuer son propre parcours en direction d’'un point et en se
servant de repéres peu distancés.

Autre jeu sur la rose des ventsAvez-vous perdu le nordans le
recueil50 activités en groupe sur I'environnemeudge 18.
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TEC 1406 — ORIENTATION (CARTE ET BOUSSOLE)

3. 9-11 ans: lecture de carte topographi-
gue et fonctionnement d’'une boussole

. Initiation a la carte topographique: échelle, courbes de niveau,
coordonnées, principaux signes conventionnels

. Connaissance de la boussole: trouver le nord, faire une visée
et suivre un azimut sans obstacles, revenir au point de départ

. Orientation par I'étoile Polaire
. Entretien de la boussole
. Jeux et grands jeux

A des enfants de 9 & 11 ans, on peut expliquer en détail le fonction-
nement d’'une boussole, mais I'instrument devra étre assez simple,
dépourvu de miroir et d’autres accessoires d’appoint. Un exposé ne
devrait pas durer plus de 20 minutes et il est souhaitable que, durant
cette période, les enfants n'aient pas la boussole en main.

L'exposé peut porter sur la signification des lignes sur le cadran de
la boussole, ainsi que sur la maniére de trouver le nord et toute autre
direction. Les enfants peuvent alors faire quelgues exercices, comme
avancer en direction d'un repére et compter leurs pas.

Il estimportant que les boussoles d’apprentissage soient identiques.
Deux ou trois jeunes peuvent se partager un méme boussole.

Jeux et grands jeux

Pour familiariser les enfants avec plusieurs points de la rose des
vents (points cardinaux, collatéraux et sous-collatéraux), voir le jeu
intitulé Avez-vous perdu le nordfans le recueb0 activités en
groupe sur I'environnemenublié par I'Association des Scouts du
Canada (pages 18 a 20).

Un autre jeu consiste a remettre une boussole a chaque sizaine, puis
anommer une direction en degrés. Les jeunes qui sont en possession
des boussoles doivent trouver cette direction le plus rapidement
possible et I'indiquer aux autres. On poursuit le jeu jusqu’a ce que
chaque jeune aiteu la chance de chercher la direction sur la boussole.

La boussole s’intégre trés bien a plusieurs grands jeux, du type
chasse au trésor. Les distances a parcourir a la boussole doivent étre
cependant limitées (80 a 120 pas entre les repéres en terrain boisé,
jusqu'a 200 pas en terrain découvert.)

Les plus doués (et les plus intéressés) prépareront un petit circuit
d’orientation pour leur équipe, ce qui leur permettra de satisfaire a
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'une des exigences pour I'obtention du gibier Débrouillard
(Louveteaux) ou de l'icbne Science et Technique (Exploratrig
Voir & ce sujet l'activité h15 dansSecrets de jungle.

4. 11-14 ans: initiation au parcours en
forét avec boussole

. Orientation et entretien d’une carte topographique

. Tracer un itinéraire a la boussole sur la carte

. Initiation & la déclinaison magnétique

. Suivre un azimut avec obstacles et revenir au pointde d
. Orientation avec la montre

. Grands jeux

Des jeunes de 11-14 ans peuvent aller loin dans I'apprentissa
I'orientation avec carte et boussole. Si, plus jeunes, ils ont été ir
a la carte topographique (les notions les plus élémentaires cg
I'échelle, les courbes de niveau et les signes conventionnels le
importants), ils doivent maintenant considérer la carte comm
instrument d’orientation indispensable. lls apprendront a faire
repérage sur une telle carte et a y tracer un itinéraire a l'aide
rapporteur d’angle; ils sauront aussi comment plier une car
empécher qu’elle ne se détériore trop rapidement.

Les grands jeux d’'orientation peuvent étre beaucoup plus éla
gu’'au réseau ou a la meute. lls comporteront des azimuts a tr

ise
es).

Bpart

ge de
nitiés
mme
s plus
e un
> du
d'un
te et

borés
ouver

et a suivre, des obstacles a contourner, des lieux précis a atteindre...

Sur le plan individuel, les connaissances en orientation faciliteront

I'obtention de la rubrique Science et technique (Intrépides) o
repere Orientation (Eclaireurs).

5. 14 ans et plus: parcours et orientation
en forét avec boussole

u du

. Lecture de carte topographique: indications marginales, data-
tion, systeme de numérotation, coordonnées a 4, 6 et 8
chiffres, diviseur de quadrillage, signes conventionnels| dé-
taillés, rapidité de lecture des courbes de niveau

. Utilisation d’une boussole perfectionnée avec viseur, miroir,

clinométre et diviseur de quadrillage
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TEC 1406 — ORIENTATION (CARTE ET BOUSSOLE)

. Apprentissage de la déclinaison magnétique
. Faire le point

. Suivre un parcours a la boussole comportant divers azimuts
et plusieurs obstacles

. Organiser un jeu d’orientation pour des plus jeunes
. Raid

. Orientation a I'aide de la lune

. Orientation en forét durant I'hiver
. Initiation au GPS
. Initiation a I'orienteering

Voici venu le temps de faire un apprentissage technique solide qui
permettra de relever des défis vraiment costauds: explorer une
région inconnue, participer a la recherche de personnes égarées,
faire des expériences de camping léger en été ou en hiver en dehors
des sentiers battus...

6. Leraid?

Le «raid» est une activité traditionnelle qui était jadis fort populaire
auprés des scouts adolescents. L'idée avait été empruntée aux
militaires mais adaptée «a la scoute». En fait, un raid est une
opération-éclair de reconnaissance ou d'attaque qui fait appel aux
éléments les plus mobiles d’'une armée. L’adaptation qu’en a fait le
scoutisme I'a transformé en expédition-surprise dans la nature dans
le but d’éprouver les habiletés physiques et techniques des jeunes,
particulierement en matiére d’orientation.

Caractéristiques d’un raid scout
. C’est une expédition a pied ou en raquettes.

. C’estune expédition de courte durée, comportant au moins un
coucher en plein air, qui varie entre 12 et 24 heures.

! L'orienteering, ou course d'orientation, est un sport de compétition qui
nécessite une bonne connaissance de la boussole et une bonne forme
physique. Apres avoir recu une carte de contrble, un extrait de carte
topographique et les réglements de la course, chaque concurrent doit
effectuer un parcours donné le plus rapidement possible.

2Tiré d’'un article paru dariBélé-Scoun® 85, décembre B31.
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. C’est une expédition par étapes.

. C’est une expédition physiqguement exigeante: une étape sur
route peut aller jusqu’a 20 km, en forét jusqu’a 8 km.

. C’est une expédition ou chaque participant doit étre auto-
suffisant; pas question de payer ou d’acheter quoi que ce soit

en route: chacun a tout ce qu'il faut sur son dos pour manger
et dormir.

Les étapes

Les étapes peuvent inclure:

. une marche sur route ou sur sentier,
. une marche en forét a la boussole,
. des obstacles importants a franchir ou a contourner (marais,

montagne, lac...).
Chaque étape doit en fait se présenter comme un défi réel.
L’organisation
Voici une démarche suggérée pour organiser un raid:

. en unité, on choisit le genre de raid: région, date, durée| (12,
18, 24 heures), nombre, nature et longueur des étapes|..

. I'unité confie a un comité d’organisation (adultes et quelques
jeunes) le soin de préparer le raid minutieusememnet
secret;cette préparation comporte le choix des itinéraires et
la mise au point d’'un horaire détaillé;

. chacun sait que le départ aura lieu tel jour, mais personne ne
sait a quelle heure; le comité d’organisation demande|aux
participants de rester chez eux et d’'étre préts a répondre au
téléphone ou a un message envoyé par Internet;

. la convocation précise le lieu de rendez-vous, I'heure exacte,
le matériel (rien de plus) et le nombre de repas.

Le raid apparait ainsi comme un grand jeu qui fait appel a certaines
techniques: camping Iéger, marche sur route, sentier ou en fforét,
orientation avec carte et boussole, secourisme...
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TEC 1406 — ORIENTATION (CARTE ET BOUSSOLE)

PEDAGOGIE

Consulter et étudier un manuel sur l'orientation avec carte et
boussole (voiSources et ressourcas;dessous).

Suivre un cours d’orientation donné par un spécialiste compétent.
Faire des exercices sur le terrain, de préférence en forét.
Organiser un jeu ou un grand jeu d'orientation pour des jeunes.

Participer a une épreuve d’'orienteering.

SOURCES ET RESSOURCES

AssociATIONDES ScouTsbu CANADA, Secrets de junglegctivité rf
15, Utiliser une boussole]1997.

Jacos, Paul,Guide d’orientation avec carte, boussole et GR8s
Editions de 'Homme, 1999. Un cours complet sur I'orientation avec
carte et boussole comprenant plusieurs propositions d’exercices
pratiques.

KJELLSTROM, Bjorn, Carte et boussolelLes Editions de I'Hom-
me,1978. Un classique, mais un peu veilli.

LecLErG André et Bousseay FrancineBoussole: progression du
jeune selon son groupe d’agdpcument de formation non daté.

Loiseay, J. J.Jeux d’orientation, d’exploration et d’étude de la
nature,Presses d'lle-de-France. Trés bon choix de jeux d’orientation
pour jeunes de 7 a 14 ans.

Secrets de la boussoléallimard jeunesse, 1995. Un livret-boitier
superbementillustré et contenant une boussole; ouvrage destiné aux
enfants a partir de sept ans.
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Evaluation formative du module
ORIENTATION

L’adulte en apprentissage connait et peut enseigner a des jeunes:

. la lecture d’une carte topographique,

. le principe de la rose des vents,

. la nature et le fonctionnement de la boussole,

. la déclinaison magnétique,

. la maniére de faire un relevé sur une carte,

. la maniére de préparer une excursion a l'aide de la carte,

. la maniére de suivre un azimut avec et sans obstacles,

. la maniére de faire le point,

. le principe de fonctionnement du GPS,

. I'orientation sans boussole, a I'aide du soleil, de la montre,

des étoiles ou de la lune.
L’'adulte en apprentissage a organisé avec succes:

. un atelier d’apprentissage en orientation dans un groupe
d’age de son choix;

. un jeu ou un grand jeu d’orientation, ou encore un raid s¢out.
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