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1. IDENTIFICATION DE L’UNITÉ ET INFORMATION SUR LE CAMP 

Nom de l’unité :  

L’équipe de formation en camping d’hiver du District des Rivières demande l’autorisation de camper du 13 au 15 janvier 
2023 au Domaine scout St-Louis-de-France situé au 1295 chemin des Pins à Trois-Rivières.  

NUMÉROS DE TÉLÉPHONE URGENCE  

AMBULANCE, FEU, POLICE  9-1-1 

CENTRE ANTI-POISON  1 800 463-5060 

INFO SANTÉ    1-866-411-3588 

CENTRE HOSPITALIER OU CLSC : 

NOM         ADRESSE                                  TÉLÉPHONE       HEURES D’OUVERTURE 

3. TRAJET ET TRANSPORT (VERS LE CAMP) 

De Québec : 

Suivre l’Autoroute 40 Ouest jusqu’à la sortie 210 pour Québec 352 en direction de Saint-
Maurice 
Continuer sur Rue Notre Dame/QC-352 E. Prendre Rue Louis de France en direction de 
Chemin des Pins (15,3 km) 
Tourner à gauche sur Rue Notre Dame/QC-352 E (4,6 km) 
Tourner à gauche sur Rang Saint Jean (panneau pour Trois-Rivières) (3,7 km) 
Continuer sur Rue Louis de France (6,6 km) 
Tourner à droite sur Chemin des Pins 
La destination se trouve à gauche (450 m)  

Centre hospitalier Cloutier  155 rue Toupin, Trois-Rivières (secteur 
Cap-de-la-Madeleine) 819 370-2100 24 / 7 

CHRTR  
(Centre hospitalier régional) 1991 Boul. du Carmel, Trois-Rivières 819 697-3333 24 / 7 

GMF de Trois-Rivières  1900 Boul. des Récollets, Trois-Rivières 819 375-6666 Lundi au vendredi 8h à 20h 
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de Montréal : 

Suivre l’Autoroute 40 Est en direction de Trois-Rivières (45,9 km) 
Prendre la sortie 196S pour Autoroute 40 E/Autoroute 55 S en direction de Trois-Rivières/Centre-Ville/Québec (1,3 km) 
Suivre Autoroute 40/Autoroute 55 S/QC-155 S (2,1 km) 
Prendre la sortie 182 pour Autoroute 40 E en direction de Trois Rivières/Centre-Ville/Québec (1,4 km) 
Continuer sur Autoroute 40 E (6,3 km) 
Utiliser la voie de droite pour prendre la sortie 202 pour Boulevard des Estacades (210 m) 
Prendre Chemin Masse en direction de Chemin des Pins (7,6 km) 
Suivre Rue Vachon 
Tourner à droite sur Boulevard des Estacades (panneau pour Boulevard Des 
Estacade N) (1,0 km) 
Boulevard des Estacades tourne à droite et devient Rue Pie XII (1,0 km) 
Tourner à gauche sur Rue Monseigneur-Laflèche (450 m) 
Continuer sur Chemin Masse (1,3 km) 
Tourner à gauche sur Rue Saint Alexis (750 m) 
Continuer sur Chemin des Pins 
La destination se trouve à gauche 

TRAJET ET TRANSPORT (CAMP VERS L’HÔPITAL) 

Centre hospitalier affilié universitaire régional de Trois-Rivières : 

Prendre le Chemin des Pins à droite (3,0 km) 
Tourner à droite sur Chemin Masse (1,3 km) 
Continuer sur Rue Monseigneur Laflèche (450 m) 
Tourner à droite sur Rue Pie XII (1,0 km) 
Rue Pie XII tourne à gauche et devient Boulevard des Estacades (800 m) 
Tourner à gauche sur Rue Barkoff (200 m) 
À droite, rejoindre Autoroute 40 O en direction de Montréal (750 m) 
Prendre la sortie 201 vers Boulevard Des Chenaux (500 m) 
Utiliser la voie de votre choix pour tourner à gauche sur Boulevard des Chenaux 
(550 m) 
Tourner fortement à gauche sur Boulevard du Carmel (1,0 km) 
Rouler jusqu'à votre destination qui sera à votre droite 

MODE DE TRANSPORT 

Chaque animateur(trice) est responsable d'utiliser tous les moyens nécessaires pour se rendre à temps au camp. 
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4. LISTE DES CAMPEURS ET CAMPEUSES 

ANIMATEURS(TRICES) 

PRÉNOM / NOM ADRESSE TÉLÉPHONE 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

FORMATEURS FONCTION DISTRICT TÉLÉPHONE 

Sébastien Johnson Responsable District des Rivières 819 694-1977 

Mathieu Trudel Formateur   District des Ailes du Nord 450 562-9342 

5. OBJECTIF DU CAMP 

Pour cette formation pratique de camping d’hiver destinée à tous les animateurs(trices), nous souhaitons faire vivre au 
adultes une expérience de camping d’hiver rassembleuse et différente et formatrice afin de valider que toutes les notions 
de bases ont été comprises et qu’elles sont maitrisés par chaque participant. L’objectif de ce camp est de permettre aux 
animateurs(trices) d’obtenir un des brevets « camping d’hiver », celui que l’adulte désire obtenir en fonction de son 
cheminement personnel. Chaque équipe formée (lourd et léger) va devoir installer son campement et mettre en place 
toutes les commodités nécessaires pour fonctionner durant son séjour en plein air et atteindre ses objectifs. Les adultes 
tenteront de relever le défi de passer une nuit ou deux nuits et une journée complète sans entrer à l’intérieur. 
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TRAVAIL D’ÉQUIPE 

• Élaboration du plan de montage et répartition des tâches; 
• Chaque équipe va se départager les diverses responsabilités; 
• Transport, montage et démontage du camp de base; 
• Mise en pratique des techniques de plein-air apprises; 
• Mise en place et installation des différentes tentes et dispositifs de chauffage; 
• Construction des installations sanitaires; 
• Préparation de l’équipement individuel et des différentes équipes ainsi que son transport; 
• Habillement adéquat en fonction de la température; 
• Alimentation en plein-air; 
• Feu sur la neige; 
• Application du principe « Sans Trace »; 
• Évaluation en équipe à la fin du séjour. 

6. CRITÈRES D’ÉVALUATION 

Voici les différents critères qui devront TOUS être respectés pour l’obtention du brevet pour chacun des adultes qui vont 
être évalués. 

Camping lourd sous tente chauffée 
Session théorique de 8 heures | Minimum 1 nuit  

• Passer 24 heures consécutives et plus à l’extérieur incluant les trois repas pris à l’extérieur, soit 1 dîner, 1 souper et 1 déjeuner. 
• Savoir installer la tente et le dispositif de chauffage et participer à leur installation. 
• Passer une nuit dans la tente chauffée et faire une veille de feu. 
• Connaître les premiers soins : engelures, hypothermie, cécité des neiges et brûlures. 
• Connaître une technique de feu sur la neige à des fins de chauffage ou d’urgence. 
• Savoir s’habiller adéquatement selon la température et pourquoi; durant le camp, adapter sa tenue vestimentaire selon la 

température et les activités. 
• Savoir utiliser un traîneau (luge) à des fins de transport des bagages. 
• Connaître une technique de locomotion sur la neige adéquate pour de courtes randonnées et l’expérimenter lors du camp si le 

couvert de neige le permet. 
• Connaître et observer les règles de protection de l’environnement s’appliquant au milieu naturel en hiver. 
• Participer activement au montage du camp, aux activités et au démontage. 

Camping léger fixe sans chauffage 
Session théorique de 8 heures | Minimum 2 nuits 

• Passer 36 heures consécutives et plus à l’extérieur incluant au minimum 4 repas pris à l’extérieur, soit 2 déjeuners, 1 souper et 1 
dîner. 

• Connaître 2 manières de s’installer : tente ou abris et participer à l’installation de la tente ou à la construction des abris. 
• Passer 2 nuits consécutives dans 2 abris différents. 
• Connaître une technique de feu sur la neige à des fins de chauffage ou d’urgence. 
• Connaître une technique de cuisson. 
• Savoir s’habiller adéquatement selon la température et pourquoi; durant le camp adapter sa tenue vestimentaire selon la 

température et les activités. 
• Connaître une technique de locomotion sur la neige et une technique de transport de matériel. 
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• Connaître les premiers soins : engelures, hypothermie, cécité des neiges et brûlures. 
• Connaître et observer les règles de protection de l’environnement s’appliquant au milieu naturel en hiver. 
• Participer activement au montage du camp, aux activités et au démontage. 

Camping léger itinérant 
Session théorique de 8 heures | Minimum 2 nuits 
• Passer 36 heures consécutives et plus à l’extérieur incluant au minimum 4 repas pris à l’extérieur, soit 2 déjeuners, 1 souper et 1 

dîner. 
• Connaître 2 manières de s’installer : tente ou abris et participer à l’installation de la tente ou à la construction des abris. 
• Passer 2 nuits consécutives dans 2 abris différents à 2 emplacements différents, nécessitant un déplacement en skis, en 

raquettes ou en traîneau à chiens. 
• Connaître une technique de feu sur la neige à des fins de chauffage ou d’urgence. 
• Connaître une technique de cuisson. 
• Savoir s’habiller adéquatement selon la température et pourquoi; durant le camp adapter sa tenue vestimentaire selon la 

température et les activités. 
• Connaître une technique de locomotion sur la neige et une technique de transport de matériel. 
• Connaître les premiers soins : engelures, hypothermie, cécité des neiges et brûlures. 
• Connaître et observer les règles de protection de l’environnement s’appliquant au milieu naturel en hiver. 
• Participer activement au montage du camp, aux activités et au démontage. 

6. INFORMATIONS IMPORTANTES ET RÈGLEMENTS DE LA FORMATION 

INFORMATIONS IMPORTANTES POUR LES ANIMATEURS DE CHAQUE UNITÉ 

DATE ET HEURE D’ARRIVÉE 
Pour le camping léger : Vendredi, 13 janvier 2023 à 19 h 00 
 
Pour le camping lourd : Samedi le 14 janvier 2023 à 8 h 30 

Possibilité d’arriver le vendredi, le coucher se fera dans le Quatre-temps (chalet chauffé). 
Veuillez nous aviser dès que possible si vous arrivez le vendredi soir. 

DATE ET HEURE DE DÉPART 
Pour tous :   Dimanche le 15 janvier 2023 à 13 h 00 (fin de la formation) 

RÈGLEMENTS EN VIGEUR 

RÈGLES DE FONCTIONNEMENT 
Les adultes : 

• Toujours faire de son mieux lors de chaque activité et écouter son corps. 
• S’expriment lors des activités et des discussions; 
• Participent avec plaisir aux activités; 
• Respectent les consignes qui leur seront données par les formateurs; 
• Répondent dès qu’on les appelle; 
• Participent à plein et les journées iront bon train; 
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• Revêtent toujours leur plus beau sourire même s’ils n’ont pas envie de rire; 
• Ne répandent que de bonnes odeurs, ils utiliseront leur déodorant plus souvent que de temps en temps; 
• Respectent les autres par leur langage, leurs actions, et leur attitude positive; 
• Respecteront l’environnement; 
• Qu’ils se lèvent tôt ou se couchent tard, respecteront le sommeil de chacun en tout temps; 
• La bonne humeur et l’entrain feront que tout ira bien, et personne ne se mettra dans le pétrin; 
• Gardent leurs affaires bien rangées, au cas où il faudrait lever le camp; 
• Font attention au matériel. 

RÈGLEMENTS DU CAMP  

• Le campement est un lieu où tous le monde se sent bien, donc il doit être toujours propre et sécuritaire. Il faut 
aussi se plier à toutes les règles en vigueur sur le site; 

• On respecte tous les aménagements, les cours d’eau, les arbres et les animaux; 
• La collecte de bois en forêt est permise, en cas de doute, demandez aux membres de l’équipe de formation;  
• Je ne touche jamais aux bagages des autres, et ce en tout temps; 
• Je dois traiter l’environnement avec le plus grand respect tout au long de mon séjour.  
• Je m’assure de ne laisser aucun déchet derrière moi afin de garder le camp plus propre à mon départ que lors de 

mon arrivée. 

RÈGLES DE SÉCURITÉ 

• Connaît et suit les consignes; 
• Ne circule JAMAIS sur un cours d’eau; 
• Manipule les outils de façon sécuritaire; 
• Reconnaît son campement et demeure dans les limites permises. 

CONSIGNES EN CAS D’ÉGAREMENT EN FORÊT  

• Reste calme en tout temps; 
• Si tu es seul, reste sur place; 
• Utilise ton sifflet, si tu entends un bruit, crie dans cette direction. 

CHARTE 

• Le sourire et la bonne humeur sont de mise; ils font du bien à tous; 
• Mon séjour ici est une expérience de découverte et de partage; je garde l’esprit ouvert, je donne le meilleur de 

moi-même et je respecte mes limites; 
• Je surveille mon langage; je fais attention à ne pas dire des paroles blessantes; 
• Je participe activement aux activités de mon équipe de camping d’hiver; je développe une complicité avec les 

autres et je vis à plein les activités; 
• Je suis prêt à rendre service; l’entraide nous fait progresser et nous rend meilleurs; 
• Je suis responsable de l’ordre et de la propreté des lieux; 
• Je respecte le sommeil des autres; 
• J’apprends à reconnaître et à apprécier les beautés de la vie et je préserve la nature; 
• Je respecte la loi scoute. 
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6. LISTE DES EFFETS PERSONNEL (GABARIT DE BASE) 

Matériel personnel à prévoir pour le camp : 

Cette liste est minimale et sert de gabarit général et doit être adaptée en fonction de vos besoins. Il faut se préparer 
comme si les températures pouvaient atteindre un mercure aux environs de -30°C. Dans le pire des cas, s’il fait plus 
chaud, le surplus restera dans vos bagages. 

 Foulard scout  Bac de rangement ou sac à dos (pas de sac-poubelle) 

 Carte d’assurance maladie (RAMQ)  Médicaments (si nécessaire) 

 Couverture de camp  Tasse en plastique isolée 

 Gourde d’eau 1 litre (gros goulot type Nalgène avec étui)  Lampe de poche ou frontale (avec piles de rechange) 

 Trousse de toilette  Gomme à mâcher 

 Baume pour les lèvres      Crème solaire 

 Lunettes de ski ou fumées (plastique)  Traineau (pour les jeunes en camping lourd) 

 Pelle à neige (identifiée)  Couteau de poche avec cran d’arrêt ou lame fixe 

 Linges à vaisselle (2)  Serviette pour le corps  
    (Pour pouvoir expérimenter la douche extérieure) 

 Tuques (2)  Cache-cous ou foulards (2) 

 Ensembles de neige 2 pièces (2 si possible)  Paires de mitaines ou gants chauds (3) 

 Chandails chauds, laine ou polar (2)  Pantalons (aucun jeans) (2) 

 Sous-vêtements synthétiques (4)  Combinaisons de laine / propylène (2) 

 Gilets à manches longues ou courtes, éviter le coton (3)  Imperméable avec pantalon 

 Paires de bas chauds (6)  Paires de bottes avec feutres de rechange (2) 

 Pyjamas (éviter le coton) (2)  Taie d’oreiller ou sac pour linge sale 

 Sac de couchage d’hiver (-30 ˚c)  Oreiller 

 Gamelle (assiettes et ustensiles en plastique)  Matelas de sol (2 si possible) 

 Collations nourrissantes (6)  Tablettes de chocolat (4) 

 Repas ensachés (nombres nécessaires en fonction du brevet) 

LES VÊTEMENTS LES PLUS IMPORTANTS À SE PROCURER SONT : 
Bottes chaudes, combinaisons, bas chauds, chandails synthétiques, mitaines, cache-cous ou foulards, tuques ou 
cagoules et un bon sac de couchage. 

LA LAINE ET LE POLAR SONT LES MEILLEURS ISOLANTS POUR GARDER SA CHALEUR À PEU DE COÛTS !!! 
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7. LISTE DES EFFETS DE L’UNITÉ (GABARIT DE BASE) 

Matériel d’unité à prévoir pour le camp (il s’agit d’un gabarit de base et doit être adapté en fonction de vos besoins) : 

LISTE GÉNÉRALE 

 Drapeau d’unité et mât (si possible)  Bâches (3 par abri EN BON ÉTAT) 

 Journaux pour feux et pour bottes (humidité)  Pelles de surplus (identifiées) 

 Pelles rondes pour casser la glace (identifiées)  Corde à linge 

 Allumettes  Trousse de premiers soins 

 Corde à brêler  Corde jaune (3/8) 

 Sciotte  Hachettes 

 Fanal + poches de rechange  Sacs à déchets 

 Bidon d'eau (ne pas oublier le citron)  Raquettes, minimum de deux paires par quinzy 

 Instruments de cuisson 
    (ustensiles, poêles et chaudrons)  Extincteur pour coin repas   

 Nourriture pour l'unité   1 Bâche supplémentaire pour le coin cuisine 

 Si vous utilisez le gaz propane pour la cuisson ou autre, prévoir bonbonnes de 20 lb 

LISTE POUR LE CAMPING LOURD 

 Tentes ignifuges (fortement recommandé)  Bâches (3 par abri EN BON ÉTAT) 

 Détecteur de fumée (1 par tente)  Détecteur de monoxyde de carbone (1 par tente) 

 Fanal + poches de rechange  Poêle, cheminée et pare-étincelles 

 Panneau de contreplaqué et papier d’aluminium  Pares-feux pour 2 côtés du poêle 

 Bois de chauffage (prévoir ½ corde par nuit) Sachez que du bois de chauffage est vendu sur place au besoin. 

 Extincteurs (1 pour coin repas et 1 par tente)  2 paires de raquettes par tente 

LISTE POUR LE CAMPING LÉGER 

 Couverture de laine ou de polar pour isoler l’entrée 
    de chaque quinzy ou abri fermé (si possible).  Pelle traîneau (au moins une par quinzy) (identifiées) 
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8. RÉPARTITION DES TÂCHES 

AVANT LE CAMP 

• Formation des équipes (lourd et léger); 
• Préparation du matériel de camping d’hiver; 
• Préparation des repas (si vous désirez le faire avec vos jeunes lors d’une ou plusieurs réunions). 

PENDANT LE CAMP 

• Veiller à la sécurité des jeunes de votre équipe de camping d’hiver; 
• Participer et assurer le bon déroulement de votre séjour; 
• Transport, montage et mise en place des camps de base; 
• Partage, coopération et échanges lors des différentes activités; 
• Évaluation à la fin du séjour; 
• S’amuser, participer et profiter de l’expérience !!! 

9. MENU DÉTAILLÉ ET LISTE D’ÉPICERIE 
 
L’équipe de formation du district des Rivières n’est en aucun cas responsable en ce qui concerne l’alimentation des 
participants pour cette formation. Ils ont tous reçu une formation complète et adéquate en ce qui concerne les besoins, la 
préparation, l’emballage et les quantités de nourriture qu’ils vont devoir préparer et fournir pour la durée du séjour. 
Chaque personne est entièrement autonome en matière d’alimentation pour ce camp. La formule utilisée pour la gestion 
des repas est laissée à la discrétion de chacun. 

LISTE D’ÉPICERIE OU DE REPAS 
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10. SÉCURITÉ ET SIGNAUX CONVENTIONNELS 

Liste des signaux auditifs et ou visuels utilisés en cas d’urgence (évacuation, rassemblement d’urgence, etc.). 

Que ce soit par sifflet (urgence) ou par corne (comme BP), s’assurer que tous les participants en connaissent la 
signification. 

Attention :   __________ (À faire avant chaque signaux) 

Rassemblement :   IL FAIT FRETTE = AU QUÉBEC 

Formateurs  : (C) __ . __ .  

Animateurs : (M) ___ ___  

S.O.S : (SOS) . . . ___ ___ __ . . . 

À table : (B)  ___ . . . 

Réveil : (R)  . ___ . 

Couvre- Feu : (Z) ___ ___ . .  

Limites du terrain : 

Le terrain est délimité par la rivière St-Maurice et l’ancienne décharge de matériaux secs de la ville de Trois-Rivières. 

Point de rassemblement en cas d’urgence :  

Devant le Carrefour (au pied de la cloche) 
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11. GRILLE SYNTHÈSE D’ACTIVITÉS 

Vendredi Samedi Dimanche 
Logistique  
Comité organisateur seulement 

Réveil Réveil 

Accueil des adultes 
Coordination et inscription des participants auprès 
des formateurs 

Déjeuner 
Rassemblement de l’équipe de 
camping lourd 

Déjeuner 

Rassemblement et consignes du camp  Installation à l’extérieur du 
camping lourd 
Début de la conception du 
quinzy 

Démontage des camps 
Déploiement des équipes Corvées et nettoyage 

Installation à l’extérieur pour le camping léger Dîner + Évaluation 

Collation Montage du camp de base 
(lourd et léger) Départ 

Coucher Dîner 

 
 

Montage du camp de base 
(lourd et léger) 
Souper 
Bivouac et fleur rouge 
Collation 
Coucher 

12. HORAIRE DÉTAILLÉ 

Les animateurs recevront plus de détails lors de leur arrivée au camp. 

13. VCPREF 

Non applicable 

14. LISTE D’ACTIVITÉS EN CAS D’IMPRÉVUS 

TOUTES les activités extérieures auront lieu malgré la température, les participants sont tous avisés de s'habiller en 
conséquence. 

15. VIE SPIRITUELLE 

La vie spirituelle est encouragée par le biais du défi personnel que représente ce type d’activité ainsi que par l’entremise 
des valeurs vécues au courant du séjour (partage, coopération, connaissance de soi et des autres). 
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16.BUDGET  

SI NÉCESSAIRE 

Assurez-vous de remplir la section budget pour l’approbation de votre programme de camp. 

DÉPENSES REVENUS 
 0,00 $ Participation des parents (cotisation) 0,00 $ 

 0,00 $ Participation des jeunes (financement) 0,00 $ 

 0,00 $ Aide du conseil de gestion  0,00 $ 

 0,00 $ Autres (précisez) : 0,00 $ 

 0,00 $   0,00 $ 

 0,00 $  0,00 $ 

 0,00 $  0,00 $ 

Total (A) 0,00 $ Total (B) 0,00 $ 

Note : Les totaux "A" et "B" doivent toujours être égaux sinon veuillez expliquer : 

17. MATÉRIEL ET ACCESSOIRES DISPONIBLES SUR LE SITE 

Pour la fin de semaine de pratique entre adultes, voici le matériel qui peut être emprunté sur place sur 
demande. 

PAR EXTINCTEUR MICHEL JODOIN  

• Extincteurs pour les tentes et les coins cuisine 

PAR LE DOMAINE SCOUT ST-LOUIS-DE-FRANCE 

• Vente de bois de chauffage pour le camping lourd sur place (prix très concurrentiels) 
• Matériel de jeux 
• Poubelles 
• Tables à Pique-Nique 
• Raquettes et tubes pour glissade (si nécessaire) 
• Emplacements chauffés en cas de besoin 
• Infirmerie et matériel de premiers soins 
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